
Quellenverzeichnis 

 

Textquellen: 

Beitrag: Was ist Zucker? 

https://media.istockphoto.com/id/1299489310/de/foto/viele-verschiedene-arten-von-

zucker-auf-einem-h%C3%B6lzernen-hintergrund-

seitenansicht.jpg?s=612x612&w=0&k=20&c=FRCaBQCwcLuwJivMcz8CtCc5ifaZQB

oqmmEDeKuv4sU= 

 

Beitrag: Versteckter Zucker 

Der versteckte Zucker | FW AT (foodwatch.org) 

Funktionen von Zucker | Zuckerverbände (zuckerverbaende.de) 

versteckte zucker in lebensmittel - Suchen Bilder (bing.com) 

 

Beitrag: Auswirkungen von Zucker 

https://www.diabinfo.de/zahlen-und-fakten.html 

https://www.t-online.de/gesundheit/ernaehrung/id_78194202/was-zucker-mit-dem-

koerper-macht-diabetes-uebergewicht-co-.html 

https://eatsmarter.de/ernaehrung/news/zucker-genauso-gefaehrlich-zigaretten-

alkohol 

https://www.brain-effect.com/magazin/zucker-leistungsfaehigkeit 

https://www.klinikum-esslingen.de/infos-fuer-kids/wissensecke/wie-wird-aus-zucker-

energie/ 

https://workshopernaehrung.de/stoffwechsel/ 

 

Beitrag: Zuckerchallenge 

Von der KI erstellter, dann redigierter Text 

Bild: Bild Verzicht auf Zucker - Suchen Bilder (bing.com) 

https://media.istockphoto.com/id/1299489310/de/foto/viele-verschiedene-arten-von-zucker-auf-einem-h%C3%B6lzernen-hintergrund-seitenansicht.jpg?s=612x612&w=0&k=20&c=FRCaBQCwcLuwJivMcz8CtCc5ifaZQBoqmmEDeKuv4sU=
https://media.istockphoto.com/id/1299489310/de/foto/viele-verschiedene-arten-von-zucker-auf-einem-h%C3%B6lzernen-hintergrund-seitenansicht.jpg?s=612x612&w=0&k=20&c=FRCaBQCwcLuwJivMcz8CtCc5ifaZQBoqmmEDeKuv4sU=
https://media.istockphoto.com/id/1299489310/de/foto/viele-verschiedene-arten-von-zucker-auf-einem-h%C3%B6lzernen-hintergrund-seitenansicht.jpg?s=612x612&w=0&k=20&c=FRCaBQCwcLuwJivMcz8CtCc5ifaZQBoqmmEDeKuv4sU=
https://media.istockphoto.com/id/1299489310/de/foto/viele-verschiedene-arten-von-zucker-auf-einem-h%C3%B6lzernen-hintergrund-seitenansicht.jpg?s=612x612&w=0&k=20&c=FRCaBQCwcLuwJivMcz8CtCc5ifaZQBoqmmEDeKuv4sU=
https://www.foodwatch.org/at/informieren/taeuschung/der-versteckte-zucker#:~:text=Manche%20Hersteller%20arbeiten%20mit%20anderen,dass%20diese%20Produkte%20ges%C3%BCnder%20sind.
https://www.zuckerverbaende.de/schmeckt-richtig/produkt-zucker/funktionen-von-zucker/#1623397624680-b889422d-e976
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=pFs%2FRfh3&id=EC6129166881CEAED7172A036411526EF50133D3&thid=OIP.pFs_Rfh38d4gy1DzrNeLKgHaEy&mediaurl=https%3A%2F%2Fweighinginblog.org%2Fuploads%2F3%2F5%2F4%2F0%2F35408202%2F7993458_orig.jpg&exph=423&expw=655&q=versteckte+zucker+in+lebensmittel&simid=608003349364636508&form=IRPRST&ck=3CFD242A3366ABAD68C76A24EDDB1337&selectedindex=107&itb=0&qft=+filterui%3alicenseType-Any&ajaxhist=0&ajaxserp=0&vt=0&sim=11&cdnurl=https%3A%2F%2Fth.bing.com%2Fth%2Fid%2FR.a45b3f45f877f1de20cb50f3acd78b2a%3Frik%3D0zMB9W5SEWQDKg%26pid%3DImgRaw%26r%3D0%26sres%3D1%26sresct%3D1
https://www.diabinfo.de/zahlen-und-fakten.html
https://www.t-online.de/gesundheit/ernaehrung/id_78194202/was-zucker-mit-dem-koerper-macht-diabetes-uebergewicht-co-.html
https://www.t-online.de/gesundheit/ernaehrung/id_78194202/was-zucker-mit-dem-koerper-macht-diabetes-uebergewicht-co-.html
https://eatsmarter.de/ernaehrung/news/zucker-genauso-gefaehrlich-zigaretten-alkohol
https://eatsmarter.de/ernaehrung/news/zucker-genauso-gefaehrlich-zigaretten-alkohol
https://www.brain-effect.com/magazin/zucker-leistungsfaehigkeit
https://www.klinikum-esslingen.de/infos-fuer-kids/wissensecke/wie-wird-aus-zucker-energie/
https://www.klinikum-esslingen.de/infos-fuer-kids/wissensecke/wie-wird-aus-zucker-energie/
https://workshopernaehrung.de/stoffwechsel/
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=VM2pxaYt&id=DA7F61FD04E566476146AFFC3B4C783A66F82DF0&thid=OIP.VM2pxaYtYxD5LfCEy3lj3wHaE8&mediaurl=https%3a%2f%2ffaszinationchemie.de%2ffileadmin%2fuser_upload%2fAdobeStock_109196840_anaumenko_kompri.jpg&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.54cda9c5a62d6310f92df084cb7963df%3frik%3d8C34Zjp4TDv8rw%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=1920&expw=2880&q=Bild+Verzicht+auf+Zucker&simid=608036888774066088&FORM=IRPRST&ck=48E5D674F4F19D0CB5E4ACE4A4BEE955&selectedIndex=1&itb=0&qft=+filterui%3alicenseType-Any&ajaxhist=0&ajaxserp=0

